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Wie einst die große Chansonnette Britney Spears sang, haben wir alle dieses Jahr wohl nur einen 
großen Wunsch: Gesundheit!
Das Jahr 2020 hat uns wie noch nie zuvor vor Herausforderungen gestellt, die sicherlich einige Ner-
ven gekostet haben. Aber auch deutlicher als je zuvor haben wir gemerkt, was Freundschaft, Familie 
und Liebe bedeuten. Wir haben erfahren, dass Beisammensein viel wichtiger ist, als das neueste 
iPad oder die teuersten Sneaker. Wir haben gelernt, dass der Unterricht anders funktionieren kann, 
dass Zoompartys abendfüllend gute Laune bereiten und auch, dass wir uns in Krisenzeiten aufein-
ander verlassen können. 
Um dieses besondere Jahr mit fröhlichen Gedanken abschließen zu können, hält die Redaktion der 
Lorem Ipsum eine kurze Sonderausgabe für euch bereit. Die perfekte Lektüre für die Weihnachts-
feiertage, wenn die vegane Weihnachtsgans zu schwer im Magen liegt und der Kinderpunsch doch 
eine Nummer zu süß gewesen ist. 
Die Redaktion wünscht euch allen frohe Weihnachten und Dankbarkeit für das wichtigste Ge-
schenk von allen: Gesundheit! 
Und wer weiß, manchmal gehen Wünsche in Erfüllung…

Lena Malzahn für „Lorem Ipsum“

„Santa, that’s my only wish this year…“
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It‘s beginning to look a lot like Christmas
Everywhere you go

Take a look in the five-and-ten
Glistening once again

With candy canes and silver lanes aglow
It‘s beginning to look a lot like Christmas

Toys in every store
But the prettiest sight to see

Is the holly that will be
On your own front door

A pair of  hop along boots and a pistol that shoots
Is the wish of  Barney and Ben

Dolls that will talk and will go for a walk
Is the hope of  Janice and Jen

And mom and dad can hardly wait for school to start again
It‘s beginning to look a lot like Christmas

Everywhere you go
Now there‘s a tree in the Grand Hotel

One in the park as well
The sturdy kind that doesn‘t mind the snow

It‘s beginning to look a lot like Christmas
Soon the bells will start

And the thing that will make them ring
Is the carol that you sing
Right within your heart

A pair of  hop along boots and a pistol that shoots
Is the wish of  Barney and Ben

Dolls that will talk and will go for a walk
Is the hope of  Janice and Jen

And mom and dad can hardly wait for school to start again
It‘s beginning to look a lot like Christmas

Soon the bells will start
And the thing that will make them ring

Is the carol that you sing
Right within your heart

It‘s Beginning to 
Look a Lot Like Christmas
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Gerade dieses Jahr verläuft vieles anders. Egal, ob Urlaub, der eigene Geburtstag oder der Alltag generell, 
für ein sicheres Miteinander mussten viele Änderungen vorgenommen werden und dies auch 

während der Feiertage. Vor allem Weihnachten, das Fest der Nächstenliebe 
und die Zeit des Zusammenkommens, findet nun anders statt als die Jahre zuvor.

Trotz dessen sollten wir das Beste da-
raus machen und mit Abstand und 
Engagement anderen eine Freude 
bereiten. Diesen Gedanken hat-
te auch unsere Schülersprecherin 
Franziska Lücke, welche sich bereits 

in den Sommerferien die ersten Gedanken zu der Ak-
tion „sorpresa navideña“ gemacht hat.
Angelehnt an die Aktion „Weihnachten im Schuhkar-
ton“, an welcher Franzi mit ihrer Mutter schon des 
Öfteren teilgenommen hatte, entstand die Idee, den 
Stipendiatinnen aus Guatemala eine Freude zu be-
reiten. Um aus ihrer Idee einen genaueren Plan zu 
entwickeln, wendete sie 
sich an Frau Mühlenstedt-
Meko, welche sie herz-
lich zu einem Treffen des 
Eine-Welt-Forums einlud. 
Durch gute Zusammen-
arbeit und Kontakte nach 
Guatemala gelang es dem 
erste-Welt-Forum und 
Franzi, ihrem Vorhaben 
ein Stückchen näher zu 
kommen.
Für die Vorstellung in der 
Schulgemeinschaft erstell-
te Franzi während der Herbstferien eine Präsentation 
und suchte sich Unterstützung aus der Schülerver-
tretung, um mithilfe von Mundpropaganda Klassen 
der Jahrgangsstufen 7 bis 10 über die Aktion zu infor-
mieren. Somit konnten genug Klassen für die elf  Sti-
pendiatinnen gefunden werden, wobei zwei Klassen 
sogar eine Absage, aufgrund von genug Teilnehmern, 
erhalten haben.

Der Gedanke der Aktion liegt darin, den Schülerin-
nen aus Guatemala einen Schuhkarton mit Geschen-
ken und einer Nachricht der Klasse zu überreichen 
und ihnen somit eine besondere Weihnachtsüberra-
schung zu bereiten. Die Mädchen wissen dabei noch 
nichts von dieser Aktion und können sich an Heilig-

abend über dieses unerwartete Geschenk freuen.
Wegen der Pandemie ist nicht nur die finanzielle Lage 
der Familien aufgrund von eingeschränkter Arbeit ge-
fährdet, sondern auch die Bildung in der Schule kann 
nicht wie zuvor erfolgen. An der Schule abgeholte 
Materialpakete werden zuhause selbstständig erarbei-
tet, weshalb die Geschenke als Unterstützung in die-
ser herausfordernden Situation, der sich die Mädchen 
stellen müssen, gesehen werden können.
Neben Stiften, Mappen, Ordnern und anderen Schul-
materialien finden sich auch alltägliche Kleinigkeiten 
wie Haargummis oder kleine Kuscheltiere wieder. 
Wichtig bei diesen Geschenken ist jedoch, dass es sich 

dabei um unbenutzte Ge-
genstände handelt, da die 
Pakete nur so durch den 
Zoll kommen. Doch nicht 
nur alltägliche Helferlein, 
sondern auch kreative Ge-
schenkideen wie beispiels-
weise ein Zauberwürfel 
waren unter den Geschen-
ken aufzufinden.
Auch Franzi hat sich dazu 
entschieden, eine Kleinig-
keit zu verschenken und 
hat für jede der Stipendia-

tinnen eine selbstgenähte Maske beigelegt. Sie freut 
sich sehr über die zahlreiche Teilnahme und Mühe, 
welche die Klassen in die Gestaltung ihrer Kartons 
gelegt haben und dankt auch dem Eine-Welt-Forum 
für die großartige Unterstützung.
Obwohl es sich um die erste Ausführung der Aktion 
„sorpresa navideña“ handelt und für die Zukunft 
noch keine Fortsetzung dieses Projekts geplant ist, 
hofft Franzi auf  weitere Interaktionen mit den Mäd-
chen. Dabei liegt es in den Händen der Schülerschaft, 
selbstständig Ideen für weitere Projekte zu finden und 
sich in den kommenden Jahren für weitere Aktionen 
begeistern zu können.

„Der Gedanke der Aktion liegt 
darin, den Schülerinnen aus 
Guatemala einen Schuhkar-
ton mit Geschenken und einer 
Nachricht der Klasse zu über-
reichen und ihnen somit eine 
besondere Weihnachtsüberra-

schung zu bereiten.“

SORPRESA NAVIDEÑA

Text: Nicole Steinke



RANKING
The 

L ast Christmas, I gave you my heart but the very next day you gave 
it away.

So beginnt eines der wohl am häufigsten gehörten Weihnachtslieder der 
Welt. 
Um so richtig in Weihnachtsstimmung zu kommen, darf  natürlich auch 
genau diese Musik nicht fehlen.
Deshalb haben wir euch und Ihnen hier die favorisierten Weihnachtslieder 

der Redaktion dargelegt, die es sich auf  jeden Fall anzuhören lohnt! Für diejenigen, denen die 
0815 Weihnachtslieder im Radio zu eintönig sind, hat der Weihnachtsmuffel der Redaktion extra 
tief  gegraben, um zusätzlich Alternativen zu den Klassikern bieten zu können.
Vielleicht findet sich ja das ein oder andere Lied bald in der eigenen Musik-Mediathek wieder 
und kann somit für Abwechslung sorgen…

Text: Annalena Heering & Hannah Thiel
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Die Klassiker 
1. Last Christmas - Wham!

2. All I Want for Christmas is You - Mariah Carey

3. Christmas Time - Bryan Adams

4. Do They Know It‘s Christmas - Band Aid

5. Wonderful Dream - Melanie Thornton

6. It‘s The Most Wonderful Time Of  the Year - Andy Williams

7. It‘s Beginning to Look a Lot Like Christmas- Michael Bublé

8. Let It Snow, Let It Snow - Frank Sinatra

9. Driving Home for Christmas - Chris Rea

10. Happy Christmas (War is over) - John Lennon

11. Have Yourself  a Merry Little Christmas - Frank Sinatra

12. Feliz Navidad - José Feliciano

13. Mary‘s Boy Child - Boney M.

14. My Only Wish (This Year) - Britney Spears

15. Hört der Engel helle Lieder - Unbekannt



1. Christmas Lights - Coldplay 

2. Two Queens in a king sized Bed - Girl in Red

3. I Feel it in my Bones - The Killers

4. If  we make it through December - Phoebe Bridgers

5. Christmas Song - Phoebe Bridgers

6. Christmas saves the Year - Twenty One Pilots 

7. Feels like Christmas - Panic! At the Disco 

8. I Won‘t be Home for Christmas - blink-182 

9. Mistress for Christmas - AC/DC

10. Thank God it‘s Christmas - Queen

11. A Winter‘s Tale - Queen

12. The Lighthouse Keeper - Sam Smith

13. River - Sam Smith

14. All I want for Christmas is New Year‘s Day - HURTS 
         
15. Christmas at Hogwarts - John Williams

Die Alternativen 
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WELTWEIT
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WEIHNACHTEN
WELTWEIT
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VERSCHIEDENE LÄNDER, 
VERSCHIEDENE 
TRADITIONEN
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Die hier recherchierten Traditionen können von den bekann-
ten abweichen. Dies umfasst ebenso nicht alle Abläufe/Tra-
ditionen, die es (in den Zielländern) gibt. Außerdem feiern 
nicht alle Menschen auf  dieser Welt Weihnachten oder sie 
feiern es, jedoch nicht aus dem christlichen Glauben heraus.

Nicht nur das überwältigende Lichter- und Dekofest in amerikanischen Vorgärten ist bekannt, sondern auch 
das Hinstellen von Cookies und Milch für Santa und manchmal sogar ein paar Zuckerwürfel für die Rentiere. 
Am Kamin hängen die „Christmas Stockings“, lange Strümpfe, welche mit Geschenken befüllt werden.  
Die „Elf  on a shelf“, eine biegsame Puppe, welche Anfang Dezember im Wohnzimmer amerikanischer Fami-
lien aufgestellt wird, soll Santa berichten, ob die Kinder artig waren.
Ein weiterer Brauch der amerikanischen Familien ist es, sogenannte „Christmascards“ an Verwandte zu schi-
cken, oft mit einem weihnachtlichen Familienfoto als Motiv.

USA

In Schweden gibt es das sogenannte “Julbord“, ein mehrgängiges Weihnachtsbuffet mit vielen schwedischen 
Spezialitäten. Um sich in die festive Stimmung zu begeben, wird zum Anfang “Glögg“ (Glühwein) ausge-
schenkt. Danach wird oft eingelegter Hering und Lachs serviert. Beim Hauptgang stehen entweder die Kött-
bullar (Fleischbällchen) oder Wildspezialitäten, wie Elch, im Mittelpunkt.
Um Hausgeister (z.B Tomte) zu besänftigen, wird traditionell eine Schale Milchbrei vor die Haustür gestellt. 
Fenster werden auch geöffnet, da manchmal durch diese Geschenke geworfen werden.
Ein etwas veralteter Brauch ist auch, den Julbock, verkörpert durch eine Strohziege, die als Dekoration genutzt 
wird und Fruchtbarkeit der Erde symbolisiert, am Tage des Festessens aufzustellen und sie so teilhaben zu las-
sen. Manche Kinder ziehen auch von Haus zu Haus und singen Lieder oder tragen Gedichte vor. Mindestens 
einer ist dabei als Julbock verkleidet.

SCHWEDEN

VERSCHIEDENE LÄNDER, 
VERSCHIEDENE 
TRADITIONEN

In vielen Teilen der Welt wird Weihnachten gefeiert. Jedoch gibt es von Land zu Land kleine 
Traditionen oder Rituale, die sich unterscheiden. In diesem Artikel sind ein paar Besonderheiten 

zusammengetragen worden.
Text: Theresa Beet

18



„Versteckt eure Besen, sonst holen die Hexen sie!“ 
So eine Aussage sind Norweger gewohnt. Hier 
werden alle Besen an Heiligabend versteckt, 
um einen Diebstahl zu vermeiden.

NORWEGEN

Das Fest gleicht dem der Briten, jedoch sind in 
Neuseeland bei den sommerlichen Tempera-
turen Gerichte wie verschiedene Beerensor-
ten mit Eis oder Pavlova üblich. Gefeiert wird 
in manchen Orten mit einer aus-

gelassenen Parade.

NEUSEELAND

In Mexiko wird schon Mitte Dezem-
ber angefangen das Fest zu zeleb-
rieren. Bis zum 24. Dezember wird 
Joseph und Marias Wanderung nach-
gespielt. Am Ende dieser Zeit gibt es 
eine große Fiesta mit Tanz, Musik 
und sogar eine Piñata. Nach der Mit-
ternachtsmesse an Weihnachten fin-
det das Weihnachtsessen statt und es 
wird noch bis in den Morgen gefeiert.

MEXIKO

Orthodoxe Russen feiern am 6. Januar 
Weihnachten. Das Essen ist ohne jegliche 
tierische Produkte, da die wochenlange 
Fastenzeit erst um Mitternacht endet. Ins-
gesamt werden 12 Gerichte bereitgestellt. 
Eins für jeden Apostel.

RUSSLAND

Hier kommen „Santa Claus“ Teams aus 
der ganzen Welt zum ClauWau, eine Weih-
nachtsmann Olympiade. Sie treten in Ka-
minklettern, Lebkuchendekorieren und 
noch vielem mehr gegeneinander an.

SCHWEIZ

Damit die GeografielehrerInnen beruhigt sind: 
Die Platzierung der Texte entspricht natürlich nicht der 

groben geografischen Verortung der Länder.

Im Gegenteil zu deutschen Traditionen 
werden in Großbritannien die Geschen-
ke am Morgen des 25. Dezembers (für uns der 1. 
Weihnachtsfeiertag) ausgepackt. An Heiligabend wird sich oft mit 
Freunden oder Kollegen in einem Pub getroffen. Für „Santa“ wird 
über Nacht ein Brandy mit einem Mincepie (Minzkuchen) hingestellt. 
Nach dem Geschenkeauspacken am Morgen, wird sich danach oft vor 
den Fernseher begeben, um die „Queen‘s speech“, die Ansprache der 
Queen, zu verfolgen. Am Abend gibt es oft einen Truthahn und als 
Dessert wird ein typischer Plum Pudding serviert. 
Allgemein wird während der Weihnachtstage viel Fern geschaut, da die 
Sender eine große Variation an (weihnachtlichen) Filmen aufweisen.

GROßBRITANNIEN

19



In Polen gibt es wie in Russland ebenfalls 12 Ge-
richte, für jeden Apostel eines. Die Weihnachts-
oblaten werden nach dem Fasten am Tag abends 
vor dem Festessen geteilt. In Polen wird immer 
für eine Person zusätzlich aufgedeckt, falls ein un-
erwarteter Gast auftaucht und am Essen teilneh-
men möchte.

POLEN

Das Weihnachtsfest steht hier auch für das 
Ende der Fastenzeit. Am 6. Januar wird 
nach einem sechsstündigen Gottesdienst ein 
ausgiebiges Festmahl mit Tanz und Gesang 
abgehalten.

ÄTHIOPIEN

Ihre Traditionen ähneln sehr denen 
der Briten, jedoch ist es in Australien üblich, am 
1. Weihnachtsfeiertag am Strand zu picknicken 
oder zelten zu gehen. Manche Australier stellen 
auch statt eines Weihnachtsbaumes einen „Christ-
masbush“ auf, wobei es sich um einen bekannten 
australischen Baum handelt.

AUSTRALIEN
JAPAN
In Japan ist es bei vielen Menschen Tradition, 
KFC an Weihnachten zu essen. Weihnachten 
ist dort kein Feiertag und Geschenke werden 
auch nur in Form einer kleinen Aufmerksam-
keit ausgetauscht. Außerdem geht es bei dem 
Fest eher um die Liebe und nicht um den re-
ligiösen Hintergrund. An „Kurisumasu Ibu“, 
welches vergeleichsweise in Deutschland am 
Heiligabend stattfindet, laden sich junge Er-
wachsene und Teenager in Japan gegenseitig 
auf  Dates ein.

Ein Symbol der griechischen Weihnachtszeit ist das Feuer. Dieses 
brennt 12 Tage lang öffentlich, um Kobolde im Zaum zu halten. 
Die Griechen haben außerdem eine Alternative zum Weihnachts-
baum. Hierbei handelt es sich um Schiffchen mit Lichterketten, die 
typischer Weise auf  der Fensterbank stehen. 
Eine beliebte Nachspeise zu Weihnachten ist „Melomakarona“, ein 
bunter Teller mit Mandel- und Grießkuchen. Geschenke werden 
in Griechenland erst am 1. Januar überreicht. Am Tag des Heilig-
abends spielen die Kinder für jedes Haus Lieder. Die Lobgesänge 
sollen ein Segen über das Haus legen.

GRIECHENLAND
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Außer Weihnachten gibt es 

noch viele andere Feste, die im Dezember ge-

feiert werden. Diese sind zum Beispiel Hanukkah, eine 

achttägige Festlichkeit, die im jüdischen Glauben zelebriert wird. 

Am Abend jeden Feiertages wird eine neue Kerze in dem achtarmigen 

Kerzenständer (Menorah) entzündet.

Oder Kwanzaa, welches ein afrikanisches Fest ist, an dem gesungen, ge-

tanzt und Geschichten erzählt werden. Die Kinara hält 7 Kerzen und 

jeden Abend wird eine weitere angezündet und eine der 7 Prinzipi-

en, Werte der afrikanischen Kultur, wird 

besprochen.
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Menorah an Hanukkah

Foto: Element5 Digital
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Die meisten von uns kennen die Geschichte von Maria und Joseph, die nach Betlehem wan-
dern und dort in einem Stall ihr Baby Jesus bekommen. Viele von uns haben in so einer 
Geschichte bestimmt auch mal das ein oder andere Schaf  oder einen Hirten gespielt. Dann 
ist da noch die von Coca Cola ins Leben gerufene Figur Santa Claus oder auf  gut Deutsch: 
der Weihnachtsmann. Ein dicker, alter, weißbärtiger Mann mit rot-weißem Outfit und styli-
schen braunen Boots. Immer einen großen Sack Geschenke für brave Kinder dabei, fährt er 

einen Schlitten, gezogen von fliegenden Rentieren und rutscht nachts die Kamine herunter, um die Geschenke 
unter den Weihnachtsbaum zu legen. Außerdem lebt dieser Typ mit seinen Elfen und seiner Frau Mrs. Claus 
am Nordpol. Ziemlich realistisch... Aber darum geht es ja nicht, sondern um den Zauber dieser Feiertage und 
die von ihnen ausgehend entstandenen Bräuche. Doch manche Länder dieser Welt haben andere oder zusätz-
liche weihnachtliche Figuren und Geschichten, die sie durch diese wunderschöne Zeit begleiten.

A
Christmas

story

Text: Theresa Beet
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Schon Mal von den Drei Königen gehört? Die sind hier, in Spanien die Geschenke Überbringer. Die Könige, 
Melchior, Caspar, und Balthasar packen die Stiefel der Kinder voll mit Geschenken und essen die bereitge-
stellten Süßigkeiten während ihre Kamele das Heu verzehren.

Befana, eine Hexe/ein weiblicher Dämon soll in der Nacht vom 5. auf  den 6. Januar von Haus zu Haus 
fliegen auf  der Suche nach Jesus. Währenddessen verteilt sie entweder Geschenke oder Strafen.

Ein Weihnachtsmann ist schon toll, aber gleich 13 davon? Noch besser! In Island gibt es nämlich genauso 
viele, die Yule Lads. Sie sind keine Menschen, sondern Trolle. Um es genauer zu nehmen, die Söhne der Troll-
frau Grýlas. Da sie eine ziemliche Rabenmutter ist, lässt sie ihre Söhne nur selten nach draußen. Außer im 
Dezember. Ab dem Zwölften des Monats immer einen pro Tag. Die nach draußen gelassenen Trolle machen 
sich dann aus dem Hochland runter in die Städte. Sie nehmen diese beschwerliche Reise auf  sich, da sie sehr 
kontaktfreudig sind. Können wir ja jetzt auch nachvollziehen, wie es ist, die ganze Zeit Zuhause zu hocken! 
Übrigens dürfen Trolle nur im Dunkeln hinaus, sonst werden sie zu Stein. Zum Glück ist es im letzten Monat 
des Jahres sowieso nur vier Stunden hell in Island. In jeder der 13 Nächte stellen isländische Kinder ihre Stiefel 
auf  den Fenstersims und hoffen, dass die Trolle diese mit kleinen Geschenken und nicht mit einer alten Kar-
toffel, ein Symbol für unartiges Benehmen, befüllen.
Um diese Entscheidung den Trollen zu erleichtern, werden oft kleine Knabbereien und Getränke dazugestellt.

Die 13 Trolle heißen:
• 12. Dezember: Stekkjarstaur - Schafschreck, auch Pferchpfahl genannt -
• 13. Dezember: Giljagaur - Schaumschuft, auch Schluchtentölpel genannt -
• 14. Dezember: Stúfur - Kurzer, auch Knirps genannt -
• 15. Dezember: Þvörusleikir - Löffellecker, auch Kochlöffelschlecker genannt -
• 16. Dezember: Pottasleikir - Kesselkratzer, auch Topflecker genannt -
• 17. Dezember: Askasleikir - Schüssellecker, auch Essnapflecker genannt -
• 18. Dezember: Hurðaskellir - Türentreter, auch Türschläger genannt -
• 19. Dezember: Skyrgámur - Skyrschlund, auch Skyrgierschlund genannt -
• 20. Dezember: Bjúgnakrækir - Rauchwursträuber, auch Wurststibitzer genannt -
• 21. Dezember: Gluggagægir - Fensterglotzer, auch Fenstergaffer genannt -
• 22. Dezember: Gáttaþefur - Türschlitzschnüffler -
• 23. Dezember: Ketkrókur - Keulenklauer, auch Fleischangler genannt -
• 24. Dezember: Kertasníkir - Kerzenschnorrer -

Die Trolle sind meistens nett und nicht zu fürchten. Im Gegenteil zu der (Yule) Katze Jólakötturinn, die auf  
der Suche nach Kindern ist, die sich nicht benommen oder keine neuen Kleidungsstücke bekommen haben. 
Sie wandert am Weihnachtsabend durch die Städte und schaut durch jedes Fenster, ob alle neue Gewänder 
tragen. Früher in Island wurde nämlich zu dieser Zeit Kleidung aus der erstandenen Wolle hergestellt. Um 
Faulheit der Familienmitglieder zu vermeiden, wurde diese Sage erzählt, sodass alle ihre Aufgaben zu Weih-
nachten erledigt hatten.

ISLAND

SPANIEN
Schon mal von den Drei Königen gehört? Die sind hier, in Spanien, die Geschenkeboten. Die Könige Mel-
chior, Caspar und Balthasar füllen die Stiefel der Kinder voll mit Geschenken und essen die bereitgestellten 
Süßigkeiten, während ihre Kamele das Heu verzehren.
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RUSSLAND

SCHWEDEN

Väterchen Frost (Ded Moroz), auch als der Herr des russischen Winters bekannt, ist ein mächtiger Zauberer, 
der den Winter beherrscht. Früher war der Zauberer böse und bestrafte alle, die sich über die Kälte beschwert 
haben. Jetzt muss Väterchen Frost nur etwas Gutes zu essen und ein Glas Wodka hingestellt werden, um von 
seinem eiskalten Zorn verschont zu bleiben. Zudem wurden unartige Kinder von ihm in die Wälder ver-
schleppt und den hungrigen Wölfen zum Fraß vorgeworfen. Um sein Gemüt zu besänftigen, tragen Kinder 
jetzt ein Lied oder Gedicht vor, bevor sie von ihm seine Geschenke bekommen. Diese bringt er zusammen mit 
seiner Enkelin (Snegurotschka) an Silvester auf  einem Schlitten, der von drei Pferden gezogen wird. 
Snegurotschka, auf  Deutsch übersetzt Schneemädchen oder Schneeflöckchen, hilft dem Zauberer beim Ver-
teilen der Geschenke.

Schon aus heidnischer Zeit bekannt als Wichtel oder auch Heinzelmännchen, welches auf  dem Bauernhof  
haust und die Bewohner und Tiere beschützt, ist wohl Tomte. Jeder Bauernhof  hat seinen eigenen Tomte. Er 
kann sich unsichtbar machen und bringt, je nachdem, Glück oder Pech über die Bewohner. So ist es wichtig, 
mit ihm in einem guten Verhältnis zu stehen. Deswegen werden an Weihnachten Schalen mit Hafergrütze 
oder -brei mit einem Holzlöffel, denn er hasst Metall, vor die Tür gestellt. Später wurde diese alte Figur mit 
dem Sankt Nikolaus kombiniert (durch die Künstlerin Jenny Nyström) und der Jultomte wurde erschaffen. Er 
wird von dem Julbock begleitet, ein dämonischer Ziegenbock, der den Donnergott Thor verkörpern soll (da 
sein Wagen von zwei Ziegen gezogen wird). Früher hieß es, dass der Ziegenbock sich in der Adventszeit aus 
seinem Versteck in den Bergen wagt und sich an Heiligabend vor dem Feuer in den Häusern niederlässt, in der 
Hoffnung, am Festmahl teilnehmen zu dürfen. Tut er dies, brachte das Glück für die Bewohner.
Früher hat der Julbock alleine die Geschenke gebracht, bis er vom Jultomte abgelöst wurde.

ITALIEN
Befana, eine Hexe/ein weiblicher Dämon, soll in der Nacht vom 5. auf  den 6. Januar von Haus zu Haus flie-
gen auf, der Suche nach Jesus. Währenddessen verteilt sie entweder Geschenke oder Strafen.
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Es ist wirklich spannend, 

wie viele Geschichten und Sagen diese Zeit des 

Jahres umgeben! 

Eine Geschenkidee für Interessierte ist ein Buch wie 

„Weihnachten in aller Welt“. Es erzählt die Geschichte von 24 

Kindern verschiedener Nationalitäten, wie sie das Fest feiern 

und welche Figuren sie in dieser Zeit besuchen. Das Buch 

kann im kommenden Jahr auch als ein etwas anderer 

Adventskalender genutzt werden.

Foto: Annie Spratt
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SPENDEN AN 
WEIHNACHTEN

Weihnachten. Eine Zeit der schönen, gemütlichen und besinnlichen Weihnachtstage. Draußen ist es 
kalt und drinnen wird es immer gemütlicher, mit Kerzen, Keksen und einem warmen Kakao.

Doch auch, wenn dies für viele die schönste Zeit des Jahres ist, darf  nicht vergessen werden, dass es 
vielen auf  dieser Welt nicht möglich ist zu feiern und das Weihnachtsfest zu genießen.

Zwischen dem großen Kaufen rund 
um Weihnachten gibt es viele, die 
genauso gerne etwas zurückgeben 
wollen. Helfen wollen.
Leider gibt es immer noch viel zu 
viele bedürftige Menschen und zu 

wenig Privilegierte, die wirklich helfen.
Lasst uns anfangen zu erkennen, wie viel Glück 
wir haben und etwas davon zurückgeben, um viel-
leicht auch ein anderes Leben positiv zu verän-
dern. Auch, wenn wir oft das Gefühl haben, unsere 
kleine Spende wäre bedeutungslos, zählt doch jede 
einzelne. Je mehr Personen sich dazu entscheiden 
zu helfen, desto mehr können wir verändern. Denn 
wir sind diejenigen, die helfen können.
Häufig ist die erste Frage, die man sich stellt, be-
vor man an Organisationen spendet: Kommt mein 
Geld an und wofür wird es gebraucht?

Viele Organisationen bieten in ihrem Jahresbericht 
regelmäßig Transparenz. Es stimmt, das Geld geht 
häufig nicht direkt an eine Person, es wird meist 
aber eingesetzt, um vielen Menschen zu helfen 
oder um den Prozess bis dahin zu unterstützen, was 
ebenso wichtig ist, denn ohne Geld für zum Bei-
spiel die Projektbegleitung können Spenden nicht 
ankommen.
Das DZI, das Deutsche Zentralinstitut für soziale 
Fragen, prüft seit Jahren genau diese Transparenz 
von Nichtregierungsorganisationen. Sie prüfen da-
bei hauptsächlich die Verwendung von Spenden 
und verleihen das Spendensiegel an Organisatio-
nen.

Text: Annalena Heering

Text: Annalena Heering
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Welthungerhilfe
Die Welthungerhilfe besitzt ein solches Spendensiegel des DZI. Auf  ihrer Website kann man nicht 
nur einmalig oder natürlich auch regelmäßig spenden, sondern zu Weihnachten eine „Geschenk-
spende“ verschenken. Neben einer personalisierten Spendenurkunde kann man auch eine Karte 
auswählen und diese verschenken. Wenn ein fester Betrag ausgewählt wird, kann außerdem genau 

eingesehen werden, wofür dieser Betrag genutzt werden kann.
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World Vision
World Vision hat ebenfalls ein Spendensiegel erhalten. Die Organisation bietet hauptsächlich Pa-
tenschaften an, allerdings kann man dort auch für andere Zwecke in verschiedenen Bereichen 

spenden. Diese Bereiche können bei der Spende genau ausgewählt werden.
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DIES & DAS

31



DIES & DAS
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Zutaten: 
 Für 25 Lebkuchenmänner und -Frauen

• 210g Mehl
• 1 1/4 TL Ingwerpulver
• 1/2 TL Zimt
• 1/2 TL Natron
• 1/4 TL gemahlene Nelken
• 1/4 TL frisch geriebene Muskatnuss
• 1 Prise Salz
• 85g zimmerwarme Butter
• 90g Rohrzucker
• 1 Eigelb
• 50g Zuckerrübensirup
• Zuckerschrift/ Zuckerguss

Zubereitung:
Mehl, Ingwer, Zimt, Natron, Nelken, Muskatnuss und Salz in eine Schüssel geben und vermen-
gen. 
Die Butter in einer anderen Schüssel cremig rühren. Danach den Zucker, während des weiteren 
Rührens, einrieseln lassen und weiterhin gut verrühren. Eigelb und Zuckerrübensirup hinzuge-
ben und unterrühren. Die Mehlmischung nach und nach zugeben und alles zu einem einheit-
lichen Teig verarbeiten. Abgedeckt für mindestens 2 Stunden im Kühlschrank ruhen lassen.

Den Backofen auf  175° Celsius vorheizen. Teig auf  bemehlter Arbeitsfläche ca. 3mm dünn aus-
rollen, Figuren ausstechen und auf  einem Backblech mit Backpapier verteilen. 
Für 8-12 Minuten backen und auf  einem Kuchengitter abkühlen lassen und nach Wunsch mit 
Zuckerschrift/ Zuckerguss verzieren.

Lebkuchen
Text: Urte Kläning

WEIHNACHTLICHE 
REZEPTE

„In der Weihnachtsbäckerei gibt‘s so manche Leckerei…“- ganz nach diesem 
Motto wird jedes Jahr zur Weihnachtszeit gebacken, Kekse dekoriert und definitiv 
genascht. Zur Inspiration und, um während der letzten Tage vor Weihnachten in 

Weihnachtsstimmung zu kommen, sind hier ein paar Ideen zum Genießen.
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Zutaten:
 Für 350g Teig 

• 100g weiche Butter
• 75g Puderzucker
• 1 Eigelb
• 1/2 TL Vanilleextrakt
• 150g Mehl

Butterteig

Zubereitung:
Die Butter und den Puderzucker in eine Schüssel geben und mit einem Rührer schlagen, bis alles 
sahnig und gut vermischt ist.
Eigelb und Vanilleextrakt hinzugeben und erneut gut mischen. Das Mehl durchsieben und wäh-
rend des Mischen hinzugeben, bis sich alles zu einem Teig verbindet. 
Teig auf  einer bemehlten Arbeitsfläche zu einer Kugel formen, in Frischhaltefolie einwickeln und 
für 2 Stunden im Kühlschrank abkühlen lassen.

Teig auf  bemehlter Arbeitsfläche ausrollen und gewünschte Formen ausstechen.
Den Teig in der ausgestochenen Form auf  ein Bachblech mit Backpapier legen und im vorgeheiz-
ten Backofen bei 170 Grad Celsius für ca. 15 Minuten backen (kann von Ofen zu Ofen und je nach 
Teigdicke der ausgestochenen Formen variieren). 
Aufpassen: Nach dem Herausnehmen der Plätzchen härten diese noch durch. Also nicht zu spät 
aus dem Ofen nehmen.
Nach Wunsch verzieren.

Dekorationstipp: Auf  YouTube nach Royal Icing schauen.

Kinderpunsch
Zubereitung:
Saft in einen Topf  geben und die Teebeutel 
hineinhängen. 
Alles leicht zum Köcheln bringen und den 
Zimt sowie den Vanillezucker hineingeben. 
Nach Belieben etwas Saft der Zitrone in den 
Topf  geben und trinken, solange der Punsch 
noch warm ist.

Zutaten:
 Für 4 Portionen

• 0,5 l Apfelsaft
• 0,5 l Orangensaft
• 3 Beutel Früchtetee
• 2 TL Vanillezucker
• 1 TL Zimt
• 1 Bio Zitrone
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BESINNLICHE FILME 
ZUR WEIHNACHTSZEIT

...schnappt euch ‘nen Tee und ein paar Kekse und ab geht der weihnachtliche Filmmarathon!

Tatsächlich...Liebe (Love Actually)
Der Film erzählt die Geschichten von Londoner Pärchen, welche zur Weihnachtszeit mit ganz verschiedenen 
Schicksalsschlägen und Problemen versuchen umzugehen. Doch so unterschiedlich die 10 Kurzgeschichten 
auch scheinen, sind sie doch miteinander verwoben und zeigen, dass es Liebe in ganz verschiedenen Formen 
gibt und dass Liebe überall unter uns ist und wir sie nur sehen müssen.
„Tatsächlich...Liebe“ ist eine leichte, romantische Komödie, die unter ihren Zuschauern weihnachtliche Stim-
mung versprüht.
Sterne:

Christmas Chronicles
In diesem Jahr ist Kate Pierce überzeugt endlich auf  den Weihnachtsmann zu treffen. Mit ihrem Bruder 
Teddy versucht sie den Weihnachtsmann bei seiner Arbeit zu filmen und zu beweisen, dass es ihn wirklich 
gibt. Als sie ihn tatsächlich entdecken, klettern sie vor Neugier in seinen Schlitten und erschrecken den Weih-
nachtsmann so sehr, dass der Schlitten auseinander bricht und die Rentiere entwischen. Nun nimmt das Chaos 
seinen Lauf  und die drei müssen sich schließlich zusammentun, um Weihnachten in letzter Sekunde zu retten.
Sterne:

Text: Annalena Heering & Justin Eichler
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Kevin - Allein zu Haus

Kevin - Allein in New York

Der 1990 veröffentlichte Weihnachtsklassiker „KEVIN - ALLEIN ZU HAUS“ (eng. Home Alone) handelt 
von dem Jungen Kevin McCallister, der von seiner Familie am Abreisetag ihres Weihnachtsurlaubs nach Paris 
allein Zuhause zurückgelassen wird. Nun muss der 8-Jährige selbstständig zu Hause zurechtkommen und be-
merkt schnell, dass dies doch nicht so einfach ist, wie er sich das zunächst gedacht hat. Vor allem, wenn neben-
bei noch die Einbrecher Marv und Harry in seiner Stadt Chicago ihr Unwesen treiben... 
Mithilfe eines einzigartigen Soundtracks schafft es der Regisseur John Hughes, eine Komödie auf  die Lein-
wand zu zaubern, die mittlerweile von vielen Fans jedes Jahr auf‘s Neue zu Weihnachten im Fernsehen verfolgt 
wird.
Sterne:             

Die Fortsetzung „KEVIN - ALLEIN IN NEW YORK“ lief  1992 das erste Mal auf  der großen Kinoleinwand 
und zeigt, wie Kevin McCallister wieder mal alleine zurechtkommen muss. Diesmal jedoch in der Großstadt 
New York. Nachdem Kevin in das falsche Flugzeug eingestiegen ist, schaut er nicht schlecht, als er am Flug-
hafen von New York riesige Wolkenkratzer, anstatt Palmen von Miami erblickt. Zu seinem Glück hat er die 
Kreditkarte seines Vaters dabei und genießt nun seinen alleinigen Aufenthalt in dem Plaza Hotel Ecke Fifth 
Avenue/59th Street. Unter anderem macht Kevin Stadtrundfahrten, wie beispielsweise zum Central Park und 
trifft wieder auf  die furchtlosen Verbrecher Marv und Harry, die ihn daraufhin durch die ganze Stadt jagen.
Sterne: 
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LAST MINUTE
GESCHENKIDEEN

Wer kennt das nicht, es ist kurz vor Weihnachten und einem fehlen noch so viele Weihnachtsgeschenke für 
Freunde oder Verwandte? In weniger als einer Woche ist es schon soweit, dann ist Heiligabend. 

Für alle diejenigen, die noch keine Geschenke haben, zeigen wir euch ein paar Last Minute Geschenkideen.

BACKMISCHUNG AUS DEM GLAS

SELBSTBEMALTE WEIHNACHTSKUGELN

Du brauchst:
• Leeres Glas (z.B. Einmachglas oder Marmeladenglas)
• Rezept für Kekse, Muffins oder Kuchen
• Trockene Zutaten des Rezepts (z.B. Mehl, Zucker oder Kakao)

Du brauchst:
• Einfarbige Weihnachtskugel
• Permanentmaker

Fülle das leere Glas schichtweise mit den trockenen Zutaten des Rezep-
tes. Die restlichen Zutaten des Rezeptes und die Backanleitung müssen 
auf  einen kleinen Zettel geschrieben werden, der an dem Glas befestigt 
wird. Anschließend kannst du das Glas noch verzieren.

Bemale die Weihnachtskugel mit dem Permanentmarker. Der Kreativi-
tät sind keine Grenzen gesetzt. Egal, ob Schneeflocken, Tannenbäume, 
Streifen oder andere Muster, alles ist möglich.

Text: Karlotta Peters
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TRINKSCHOKOLADE

Du brauchst:
• Rezept für Plätzchen (Zum Beispiel die Butterplätzen oder Lebku-

chenmänner von unserer Rezepteseite)
• Keksdose oder Klarsichtfolie 

Du brauchst:
• Eisstiel oder kleiner Holzlöffel
• Schokolade (Weiße-, Vollmilch,- oder dunkle Schokolade)
• Eiswürfelform
• ggf. Streusel oder Mini-Marshmellows

Backe die Plätzchen, für etwas mehr Abwechslung eignet es sich, meh-
rere Sorten zu backen. Fülle die Plätzchen anschließend in eine Klar-
sichttüte oder Keksdose. Diese kann dann noch nach Belieben verziert 
werden.

Schmelze die Schokolade, fülle sie in die Eiswürfelform und stecke den 
Eisstiel oder Holzlöffel hinein. Verziere die Schokolade noch mit Streu-
seln oder Marshmallows und lasse sie aushärten. Anschließend kann die 
Schokolade aus der Form gelöst und eingepackt werden.

GUTSCHEINE

Gutscheine lassen sich immer gut verschenken, egal ob für die Freunde 
oder Verwandte. Es können auch selbstgemachte Gutscheine sein für 
beispielsweise einen Ausflug mit der besten Freundin oder dem besten 
Freund. Hierbei sind kreative Gutscheinideen gefragt.

SELBTGEBACKENE PLÄTZCHEN
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Zwei Kreuzworträtsel (das linke eher leicht, das rechte schwieriger) zum Ausfüllen der 
passenden Wörter für die gegebene Beschreibung. Wenn alle Wörter richtig ausge-
füllt wurden, lässt sich durch die Buchstaben von den markierten Feldern jeweils für 
beide Rätsel ein Lösungswort zusammensetzen. 
Umlaute wie Ä, Ö, Ü und ß können ganz normal verwendet werden.

ETWAS ZUM 
NACHDENKEN

... warum in der Weihnachtszeit nicht einfach mal ein Rätsel lösen?

Text: Jannik Buck
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     Normales Rätsel (einfach)

1. Pistole, welche nicht schießen kann
2. Flugobjekt
3. Haus aus dem Norden
4. Tier, bei dem die Männchen trächtig (schwanger) werden 
5. Kurve ohne Ende
6. Gewollte Bewusstlosigkeit
7. Größtes Netz der Welt
8. Musikgenre
9. Rot, flüssig und heiß
10. Spricht in allen Sprachen und ohne Mund 
11. Wird beim Trocknen nass 
12. Gedächtnisstütze
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     Naturwissenschaftliches Rätsel (schwerer)
 
1. Ein Aggregatzustandsübergang (Verb)
2. Kraftwerk zur Energiegewinnung durch erneuerbare Energien
3. Tierfutter, das durch eine Milchsäuregärung entsteht
4. Eine mit Krankheitssymptomen verbundene Abwehrreaktion des Im-

munsystems 
5. Gemisch, bestehend aus mindestens einem Metall
6. Bahnkurve von Himmelskörpern
7. Ist kein Lebewesen, aber dennoch bedrohlich für Mensch und Tier 
8. Wechselwirkung zwischen Massen mit unendlicher Reichweite
9. Chemisches Verfahren zur Konzentrationsbestimmung
10. Verbindet zwei Chromatide
11. Biologisches Erscheinungsbild
12. Physikalische Einheit
13. Ausgleich, basierend auf  der brownschen Molekularbewegung
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Setze hier die Buchstaben der blau markierten 
Felder richtig ein, um den Lösungssatz zu erhalten!
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Q U O

T E S

Text: Hannah Thiel

Von Zitaten kann man einfach nicht 
genug bekommen!
Deshalb finden sich hier erneut lustige 
Zitate wieder, die dieses Mal vor allem 
von SchülerInnenseite aus geäußert 
wurden.

Foto: Annie Spratt

Weitere Zitate nehmen wir gerne unter folgender 
Mailadresse entgegen: schuelerzeitung@kgs-leeste.eu

43



Anonym: „Physik ist doch Mathe nur in Strom!“

PHYSIK = MATHE!

Anonym: „Kroatien ist Europas Mexiko!“

ERDKUNDE SEK. 2 LÄSST GRÜSSEN...

Bastian T.: „Machen Solarzellen eigentlich auch Photosynthese?“

BIONOTE 1+

Karim A.: „Es gab da doch diese Leiche im Schnee... Özil?“

DIE LEICHE NAMENS ÖZIL

Marlon H.: „Ich habe ihn nicht angeschrien, ich war engagiert 
im Gespräch!“

ENGAGEMENT MAL ANDERS!

Anonym: „Was ist eine natürliche Zahl?“
Lucas B: „Eine Zahl, die sich nicht schminkt!“

MATHE AS IT‘S FINEST

Marcus H.: „Was ist SY für ein Kennzeichen? Syrien?“

VERKEHRSERZIEHUNG GEFÄLLIG?

Leo S.: „Was heißt Umfrage auf  Englisch? Roundquestion?“

SHAKESPEARE WÄRE STOLZ
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Foto: Hannah Thiel
Foto: C. Klein
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Merry Christmas 
and 

a happy 
New Year!

-MAGGIE, FRAU KLEINS CORGIE
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QUELLENVERZEICHNIS

Bild Cover: Annie Spratt via Unsplash
Bild Weihnachtsbaum und Kugel: Chad Madden via Unsplash
Bild Background Christmas: Annie Spratt via Unsplash
Bild Geschenke: Franziska Lücke, Eigenproduktion
Bild Pommes & Ketchup: Miguel Andrade via Usplash
Bild Truthahn: Claudio Schwarz via Unsplash
Bild Ziege: Dominique Scripter via Unsplash
Bild Weihnachtsmann am Strand: Lynda Hinton via Unsplash
Bild Flagge Griechenland: Dimitri Houtteman
Bild Pavlova: Toa He!iba
Illustration Weihnachtskugeln: "eresa Beet, Eigenproduktion
Illustration Weltkarte: hiclipart.com
Bild Menorah: Element5 Digital via Unsplash 
Illustration Augen: "eresa Beet, Eigenproduktion
Bild Tannenzapfen: Annie Spratt via Unsplash
Bild Every Little Helps: United Nations via Unsplash
Illustration Money: isometriclove.vom
Illustration Box: isometriclove.com
Bild Welthungerhilfe: welthungerhilfe.de
Bild Playmobil#guren: Pawel Czerwinski via Unsplash
Bild Lebkuchen: Ekaterina Bolovtsova via Pexels 
Bilder Butterteig & Kekse: Urte Kläning, Eigenproduktion
Bild Kinderpunsch: Caleb Luca via Unsplash
Bild Love Actually: today.com
Bild Kevin allein zu Haus: empireonline.com
Bild Kevin allein in New York: empireonline.com
Bild Backmischung aus dem Glas: hofer.at
Bild Selbstgemalte Weihnachtskugeln: Charlie Robert via Unsplash
Bild Gutschein: Christian Wiediger via Unsplash
Bild Trinkschokolade: habeichselbstgemacht.de
Bild Selbstgemachte Plätzchen: Dilyara Garifullina via Unsplash
Bild Buchstaben: Gaelle Marcel via Unsplash
Bild Bäumchen: Annie Spratt via Unsplash
Bild Schneehütte: Hannah "iel via Unsplash, Eigenproduktion
Bilder Maggie: C. Klein, Eigenproudktion

BILDQUELLEN & ILLUSTRATIONEN:

Gelistet nach chronologischer Erscheinung  
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Verschiedene Länder, verschiedene Traditionen
https://www.lebkuchen-schmidt.com/de/weihnachtswelt/weihnachts-wissen/weihnachten-in-japan-5
https://www.info-usa.de/weihnachten-in-amerika/97/weihnachten-in-amerika
https://worldstrides.com/blog/2015/12/december-holidays-around-the-world/amp/
https://www.kaiserhof-muenster.de/blog/aus-dem-hotelalltag/weihnachten-in-anderen-laendern/#
https://www.schwedenstube.de/blog/die-geschichte-des-julbock/
https://www.fr.de/ratgeber/reise/feiern-menschen-anderen-laendern-weihnachten-11178152.html
https://www.kaiserhof-muenster.de/blog/aus-dem-hotelalltag/weihnachten-in-anderen-laendern/
https://rp-online.de/leben/reisen/news/weihnachten-und-weihnachtsbraeuche-in-anderen-laendern_iid-
9042037#19
https://reisenexclusiv.com/skurrile-traditionen-weihnachten/
 letzter Zugriff: 15.12.2020, 16:39

A Christmas Story
https://www.enforex.com/spanisch/kultur/reyes-magos.html
https://de.m.wikipedia.org/wiki/Befana
https://barbara-wengert.ch/allgemein/die-13-islaendischen-weihnachtsmaenner
https://www.youtube.com/watch?v=vfWUorR8D60
https://www.boredpanda.com/icelandic-legend-yule-cat-new-clothes-christmas/?utm_source=google&utm_
medium=organic&utm_campaign=organic
https://www.russlandjourhttps://www.kindersache.de/bereiche/wissen/andere-laender/weihnachten-russ-
landnal.de/russland/vaeterchen-frost/
https://www.min-butik.de/blog/was-ist-ein-tomte/
https://www.schwedenstube.de/blog/die-geschichte-des-julbock/
 letzter Zugriff: 15.12.2020. 18:19

Spenden an Weihnachten
https://www.worldvision.de/spenden/das-gute-geschenk
https://www.welthungerhilfe.de/spenden-weihnachten/? wc=DGGOFM1000&gclid=EAIaIQob-
ChMI3ZTM8Jed7QIVhvdRCh0l- QDEEAAYASAAEgI1-vD_BwE
 letzter Zugriff: 13.12.2020, 22:30

SACHQUELLEN:

48



IMPRESSUM
Lorem Ipsum 

Schüler*innenzeitung KGS Leeste

18. Dezember 2020

schuelerzeitung@kgs-leeste.eu

AG-Leitung: 
Lena Malzahn

Layout: 
Hannah Thiel

Texte: 
Annalena Heering

Hannah Thiel
Jannik Buck

Justin Eichler
Karlotta Peters
Nicole Steinke
Theresa Beet
Urte Kläning


