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Aufbruch zu neuen Ufern ist Suche nach neuen Horizonten. - M. P. Baumeler

Neues zu gestalten, Neues zu wagen, ist manchmal gar nicht so einfach. Viel zu
haufig sind wir unnachgiebig mit uns selbst. Viel zu haufig gehen wir mit uns
selbst harter ins Gericht als mit unseren Mitmenschen. Viel zu haufig
vergleichen wir uns mit dem Anderen. Die sind doch viel schoner, schlauer,
sportlicher, kliiger. Die haben viel mehr Likes, Klicks, Follower. Aber wisst ihr,
was sie nicht sind? Sie stehen nicht auf euren Beinen, sie bewaltigen nicht eure
Herausforderungen, sie leisten nicht das, was ihr leistet, sie haben nicht das
Talent, das ihr habt. Autbrechen, Neues wagen verlangen Mut und Nachsicht.
Neues unterscheidet sich vom Alten. Das Alte kann gut gewesen sein, das Alte
kann ausgezeichnet gewesen sein - aber das Neue hat das Potenzial ebenso

erfolgreich zu sein, auch, wenn es anders ist - obwohl es anders 1st!

Frei nach André Gide konnt ithr nur zu neuen Ufern aufbrechen, wenn ihr den

Mut habt, die alten zu verlassen. Also seid mutig und segelt los! Wir sehen uns

am anderen Ufer!

Lena Malzahn fir Lorem Ipsum
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Die Sprachlernklasse ist eine Klasse, in der Fliichtlingskinder
zusammen zur Schule gehen. Die 18 Schiiler/innen kommen
aus verschiedenen Lindern, zum Beispiel aus der Ukraine und

dem Irak.

Ich war letzten Monat bei thnen, um ihnen ein paar Fragen zu
stellen.

Die Schiiler/innen erzihlten mir auf Nachfrage, dass sich alle
sehr wohl fithlen. Diese schéne Atmosphire wurde durch die

Lehrkrifte geschaffen.

Eine meiner Fragen war, ob es ein Lieblingswort auf Deutsch
gibt. Eins der Lieblingsworter war ein typisches norddeutsches
Moin, aber auch gliicklich, gerne, auch, jawohl, genau.

Es hat mich sehr interessiert, was die Schiiler/innen in ihrer Freizeit machen.
Es gab unterschiedliche Antworten wie:

Malen, Kochen, Ukulele spielen und Videospiele spielen.
Die hiufigsten Antworten waren Basketball, Fuflball oder auch Tanzen.

Essen ist fiir uns alle ein wichtiger Bestandteil im Leben, deswegen war einer
meiner Fragen, welches Lieblingsessen sie haben.

Die Antworten bestanden aus internationalen Gerichten.

Zum Beispiel Golubtsi, dies sind russische Krautrouladen. Sie #hneln unseren

Kohlrouladen mit Hackfleisch als Fiillung.

Oder das Gericht Biryani, ein Gericht aus Asien, es dhnelt unserer
Reispfanne. Ebenso wurden auch Sushi, Pizza mit vier Kise darauf, Spaghetti
oder auch Burger genannt.

Text: Lara Spencker




Holocaust-Gedenkta

as Erinnern an ein schreckliches
D Geschehen aus der Vergangenbheit,

das nie in Vergessenheit geraten
darf. Genau dafiir steht der 27. Januar,
der Internationale Tag des Gedenkens an
die Opfer des Holocaust.
Jedes Jahr wird den Opfern des von den
Nationalsozialisten im Zweiten Weltkrieg
ausgehenden Vélkermordes gedacht. Der
Holocaust hat die gesamte Welt
beeinflusst, weshalb der Gedenktag
jegliche Aufmerksamkeit verdient und
weltweit abgehalten wird. Bei den Opfern
handelt es sich um bis zu 6,3 Millionen
europiische Juden, die unter anderem
durch Massenmorde in
Vernichtungslagern ermordet worden
sind. Die Nationalsozialisten haben mit
dem Holocaust die Intention verfolgt, die
nicht in ithre Ideologie passenden Juden
und weitere auszuléschen und Europa
dadurch zu arisieren. Eingefiihrt ist der
Gedenktag erst 2005 von den Vereinten
Nationen und auf den 27. Januar datiert
worden, da es an diesem Tag im Jahr 1945
zur Befreiung des Konzentrationslagers
Auschwitz-Birkenau durch die Rote
Armee gekommen ist. Dieses galt als
grofites Vernichtungslager und ist zum
Schauplatz von etwa 1,1 Millionen
Ermordungen geworden. Auch wenn dem
Holocaust weltweit gedacht wird, findet
das nicht iiberall am selben Tag statt. In
Israel beispielsweise, einem Land, in dem
der Holocaust beziehungsweise das
Gedenken daran, einen enorm hohen
Stellenwert hat, richtet sich das Datum
der Zeremonien nach dem jiidischen
Kalender, der nach jedem Mond neu
beginnt.
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Das bedeutet fiir den gregorianischen
Kalender, dass der Tag, an dem in Israel
an die Opfer des Holocaust erinnert wird,
jedes Jahr verschieden ist. An den
Gedenktagen kommt es zu
Kranzniederlegungen an ehemaligen
Konzentrationslagern, speziell dem in
Auschwitz. Aullerdem finden zahlreichen
Reden von Zeitzeugen statt, die ihre
Geschichte mit der Welt teilen und damit
dazu beitragen, dass die Opfer des
Holocaust und alle anderen Opfer des
Nationalsozialismus niemals in
Vergessenheit geraten. Sie berichten von
einer Zeit, in der sie auf einmal
unerwiinscht in threm Heimatland
gewesen sind, ohne etwas verbrochen zu
haben und in der sie nur knapp mit dem
Leben davon gekommen sind. Noch heute,
beinahe 80 Jahre nach der Befreiung des
Konzentrationslagers Auschwitz-
Birkenau, 1st den Uberlebenden ihr
Schicksal durch ihre emotionalen
Schilderungen anzumerken. Vielen gelingt
es bis heute nicht, iiber diese Zeit zu
sprechen.

Auch wenn die Zahl der Menschen, die den Holocaust iiberlebt haben, immer weiter
zuriickgeht, ist es jederzeit wichtig, sich deren Geschichte anzuhéren und aus ihr zu
lernen. Dies ist nicht nur an Tagen wie dem 27. Januar méglich. Insbesondere im
Internet sind zahlreiche Berichte von Zeitzeugen zu finden, aus denen die Gesellschaft
von heute enorm viel mitnehmen kann. Die nie vergehende Relevanz des Gedenktages
wird bewusst, wenn man den Blick auf antisemitische Verbrechen der Gegenwart
richtet. Ein Beispiel dafiir ist der Anschlag auf eine Synagoge in Halle im Jahr 2019.
Hierbei hat ein schwer bewaffneter Mann versucht, in eine Synagoge einzudringen, in
der sich zu dem Zeitpunkt etwa 50 Gliubige anlisslich des jiidischen Felertages Jom
Kippur versammelt haben. Der Versuch durch die Tiir der Synagoge durch Schiisse zu
gelangen, scheiterte jedoch, worauthin der Téter auf seiner Flucht zwei willkiirlich
ausgewihlte Menschen tétete. Auch wenn dieser Anschlag auf die Synagoge
fehlgeschlagen ist, veranschaulicht er, wie prisent Antisemitismus noch heute ist und wie
wichtig es ist, priaventiv zu handeln, um weitere Verbrechen zu verhindern. Festgehalten
werden kann, dass die Opfer des Holocaust ein immer weiter fortwihrendes, nie
endendes Gedenken verdienen, sodass sie und ithre Geschichte niemals in Vergessenheit
geraten. Um dieses Ziel zu erreichen, wird die Hilfe der heutigen Gesellschaft benétigt.
Diese Meinung vertrat auch Esther Bejarano: ,lhr tragt keine Schuld fiir das, was
passiert ist, aber ihr macht euch schuldig, wenn es euch nicht interessiert”.

Mit dieser Aussage verdeutlicht die Auschwitz-Uberlebende, dass die Gesellschaft von
heute in der Verantwortung steht, die Geschehnisse des Nationalsozialismus
weiterzutragen, da bald keine Zeitzeugen mehr leben werden, die Priavention zu férdern
und damit fiir Toleranz sowie Freundschaft unter den zahlreichen Nationen, Ethnien
und Religionen dieser Welt zu sorgen.

Text: Alena Dittrich
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Lehrkrafte-
Vorstellung

Fragen
1.) Wo haben Sie studiert?

2.) Welche Ficher unterrichten Sie?

3.) Welche Musik horen Sie gerne?

4.) Welches Instrument wiirden Sie gerne spielen
kénnen?

5.) Haben Sie ein besonderes Talent? (zum Beispiel
Jonglieren)

6.) Was essen Sie am liebsten?
7.) Welche Superheldenkraft hitten Sie gerne?
8.) In welchem Harry Potter Haus wéren Sie?

Eine Frage, fiir alle die ein Auslandssemester gemacht

haben:

9.) In welchem Land haben Sie studiert und was hat
Ihnen dort besonders gefallen?

Eine Frage speziell fiir Herrn Schréder:

10.) Was war lhr bester Bingogewinn?

12

Frau Deters
1) Ich habe in Bochum studiert.

2) Ich unterrichte Englisch und Franzésisch (manchmal

auch Deutsch als Zweitsprache)

3) Ich hére verschiedene Musik: z.B. 90er, Hardstyle und

Deutsch-Rap.
4) Ich wiirde gern Klavier spielen kénnen.
5) Singen

6) Ich habe kein Lieblingsgericht, aber ich esse z.B. gern

Burger, Sushi, Fisch und Hihnchen in allen Variationen.

7) Die Fihigkeit in die Vergangenheit oder Zukunft zu

reisen.

9) Zu Beginn meines Bachelor Studiums war ich fiir zwei
Monate in Australien (Sydney), um dort ein Praktikum
an einer Schule zu machen. Dann habe ich zwei Monate
in Frankreich (Nizza) in einem Hotel gearbeitet und
zuletzt war ich wihrend des Masterstudiums fiir 6

Monate Lehrerin in Frankreich (Colmar) und habe dort

Deutsch unterrichtet.

Besonders gefallen haben mir die verschiedenen
Menschen, die ich dort kennengelernt habe, das Essen

und die Landschaft.

13
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Frau Gaubiz

1.) An der Universitit Bremen
2.) Englisch und Deutsch und Deutsch als Fremdsprache

3.) Rock und Pop

4.) Ich bewundere alle, die ein Instrument spielen! Ich
spiele selbst leider keins, aber ich wiirde gern Klavier

oder Gitarre spielen kénnen.

5.) Friiher konnte ich mal ein Rad schlagen, aber ich
glaube, das kann ich nicht mehr.

6.) Vegetarische Lasagne (mit Linsen statt Hackfleisch)

7.) Teleportation
8.) Grytfindor

9.) Ich habe ein Jahr an einem kleinen Liberal Arts
College (ca. 2500 Studierende) in Pennsylvania, USA
studiert. Mir hat dort alles gefallen! Das Kursangebot
war super, es gab sehr viele praktische Seminare. So habe
ich mehrere Theater- und Tanzkurse belegt, aber auch
einen Kurs fiir kreatives Schreiben. Ich mochte es auch,
direkt auf dem Campus in einem Studierendenwohnhaus
zu wohnen. Die Bibliothek war groflartig, es gab dort
einen sehr gemiitlichen Lesesaal, ein Café und man
konnte dort bis 2:00 Uhr nachts noch arbeiten, was
besonders in der Klausurenphase sehr praktisch war.
Aber am besten waren natiirlich die Menschen. Sowohl
die Dozierenden als auch die Studierenden waren sehr
nett und offen, und es gab sehr viele internationale
Studierende aus aller Welt, sodass ich neben der
amerikanischen Kultur noch viele andere Kulturen und
Menschen (aus Spanien, Italien, Frankreich, Mexiko,
Brasilien, Argentinien, Vietnam, Japan, ...) kennenlernen

diirfte.

Herr Schroder

1.) An der Universitit Bremen und an der

Universidad Complutense de Madrid.
2.) Spanisch und Geschichte.

3.) Vornehmlich US- und Deutschrap. Ich habe
das Gefiihl, dass das von einer Lehrkraft aufgrund
des Images des Genres erstaunen mag. Allerdings:
Ich bin mit Rap aufgewachsen, seitdem ich mit 12
meine Nachmittage in einem sehr multikulturellen
Umfeld auf der Skaterbahn in Delmenhorst
verbracht habe. Da waren wir nicht mehr
Deutsche, Tiirk*innen, Marokkaner*innen,
Russ*innen, Albaner*innen,... und nicht mehr
Gymnasiast*innen, Real- und
Hauptschiiler*innen, sondern einfach alle gleich.
Das ist Rap fiir mich, es ist Teil meiner Identitit
geworden, von dem ich auch (so denke ich) als
Lehrkraft profitiere und wird auch ebensolcher

bleiben.

4.) Und jetzt das Kontrastprogramm zu Anwort 3:
Klavier.

5.) Nee, ich glaube nicht. Es gibt Dinge, die ich
gut kann, aber die habe ich mir eher erarbeitet als
dass es Talent wire. Grundsitzlich sowieso: Fleify
> Talent.

Fiir Herrn Lembke und Herrn Riehn sei noch
erwihnt: Absolut gar kein Talent habe ich im
Fangen von Zandern. ;-)

6.) Im Sinne von Lieblingsessen? Falafel Pita.
7.) Fliegen und/oder Gedanken lesen.

8.) Ich wiirde behaupten, dass ich Stirken und
Schwichen habe, die mit allen vier Hiusern
assozilert werden.

Letztendlich wiirde ich Loyalitit, Fleif§ und die
Eigenschaft, (sich und andere) niemals aufzugeben

aber vor Mut, Ehrgeiz und Intelligenz stellen,
daher entscheide ich mich fiir Hufflepuff. :-)

9.) In Madrid/Spanien. Ganz grundsitzlich wiirde
ich sagen, dass die spanische Mentalitit mir von
meiner Persdnlichkeitsstruktur her eher liegt als
die deutsche, deswegen habe ich mich dort sehr
wohlgefiihlt. Auflerdem ist in Madrid immer etwas
los, die Stadt ist multikulturell und wahnsinnig
vielseitig. Kann ich empfehlen! ;)

10.) Ich habe laut gelacht. Da kennt mich jemand
gut, Chapeau! :D

Kurz zur Einordnung fiir diejenigen, die diesen

kleinen Insider nicht verstehen: Ich spiele jeden

Sonntag Bingo (die Sendung im NDR).

Mein grofiter Gewinn war eine Reise nach
Rostock-Warnemiinde und ein Heimkino-System
in meinem Abi-Jahr. Die Reise habe ich meinen
Eltern geschenkt, weil sie zu dem Zeitpunkt schon
lange keinen Urlaub mehr gemacht haben und das
Heimkino-System habe ich auf eBay gestellt, um

einen Laptop zu kaufen.

Ein kleiner piddagogischer Hinweis, der aber auch
einfach stimmt: Man macht in 99,9999...% der
Fille mit Gliicksspiel keinen Gewinn. Es ist eine
nette, kleine Tradition mit meiner Frau und meiner
Mutter, die wir mit Kaffee und Kuchen verbinden.
Rein finanziell lohnt sich das nicht, im Gegenteil. :)
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Joe Biden und die
vertraulichen Dokumente
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risident Biden wurde von 1973 bis 2009 in den Delaware Senat gerufen. Danach
wurde er, von 2009 bis 2017, Vize-Prisident. Uber den Jahreswechsel kam ans
Licht, dass Joe Biden aus diesen Amtszeiten vertrauliche Dokumente in seinen

privaten Gebduden gefunden hat.

Das Behalten von vertraulichen Dokumenten ist héchst stratbar, vor allem wenn diese
als héchst vertraulich oder hsher eingestuft wurden. Denn wiirden diese in falsche
Hénde geraten, kénnte ein ganzes Land zum Einsturz gebracht werden. Deswegen ist

das Nationalarchiv fiir die Aufbewahrung jener Dokumente verantwortlich.

Im November wurden in Washington in den privaten Biiroriumen von Joe Biden
vertrauliche Dokumente gefunden. Dieser Vorfall ereignete sich kurz vor den US-
Kongresswahlen, laut dem Weiflen Haus wurden die Dokumente aber sofort an das

Nationalarchiv abgegeben.

Auch wenn dieser Vorfall héchstwahrscheinlich den Ausgang der Wahl verindert hitte,
wurde die Offentlichkeit erst zwei Monate spéter informiert. Das gleiche Muster wurde
nach dem Fund in dem Privathaus in Delaware fortgefiihrt. Die Dokumente wurden im
Dezember in der Garage gefunden, dennoch wurde die Offentlichkeit erst im Januar

dariiber informiert.

Der Demokrat gibt sich iiberrascht nach dem ersten gefundenen Dokumenten, sichert den
Behorden aber komplette Kooperation zu. Dennoch steht die Regierung sehr in der Kritik,
warum hat die Regierung nicht zeitnah und aus Eigeninitiative gehandelt? Warum miissten

erst die Medien iiber diesen Vorfall berichten?

Das Justizministerium hat nun einen Sonderermittler in der Sache beauftragt. Der Jurist
Robert Hur war in dem US- Bundesstaat Maryland als Bundesanwalt von Donald Trump

nominiert. Er arbeitete zuletzt in einer Kanzlei, mit dem Sitz in Washington.

Ein Sonderermittler wird nur von dem Justizministerium eingesetzt, wenn es sich befangen
fiihlt. Dies ist in dieser Sache der Fall, da das Justizministerium dem Prisidenten

untersteht.

Juristische Folgen fiir das Aufbewahren vertraulicher Dokumente sollten grundsitzlich
folgen. Dennoch sind die konkreten Vorwiirfe gegeniiber dem Demokraten noch nicht

erkennbar, denn dies wird aus der Vertraulichkeitsstufe der Dokumente genommen.

Ebenso muss untersucht werden, ob die Verwahrung mit Absicht oder unabsichtlich

passiert ist.

Text: Lara Spencker
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Die Erdbeben in der Tiirkei und Syrien

m Morgen des 06.02.2023 hat ein schweres Erdbeben der Starke 7,8 die tiirkisch-

syrische Grenzregion getroffen. Dieses Ereignis hat tausende Todesopfer und

zehntausende Verletzte gefordert. Es wurden Gebdude zerstort und die Einwohner
sind dazu aufgefordert worden, die Nacht drauflen zu verbringen, da viele Hiuser und

Wohnungen als einsturzgefihrdet gelten.

14 Tage spdter, in der Nacht zum 20. Februar 2023, fand erneut ein Erdbeben statt. Dieses Mal
mit einer Starke von 6,3 und einer Tiefe von 16 Kilometern. Darauf folgten dann noch
zahlreiche Nachbeben. Elf davon mit einer Stirke von iiber 2,5. Das schwerste betrigt 5,5.
Am 23.02.2023 ist die Anzahl der Todesfille auf 49.495 und die Anzahl der nicht todlichen
Verletzungen auf 115.626 Personen gestiegen. Bis jetzt sind insgesamt 24 Millionen
Menschen von den Erdbeben betroffen, ca. 6.589 Gebdaude wurden zerstort, die
Eigentumsschéiden liegen bei 50-85 Milliarden Dollar und 2,4 Millionen Menschen sind aus

der Tiirkei und Syrien geflohen.

Obwohl schon viel Zeit vergangen ist, seshen Helfer noch langst kein Ende. Es werden immer
noch Personen unter den eingestiirzten Gebduden gefunden. Jedoch nicht immer im
positiven Sinn. Aufierdem ist der Zugang zu sauberem Trinkwasser gefdhrdet, da das
Leitungswasser, aufgrund der Erdbeben, durch Vermischung mit der Kanalisation verseucht

ist.

Ebenfalls fehlt die notige Hygiene. Es liegt iiberall Miill herum und durch das Beseitigen des
Gerolls und Schutts ist die Umgebung voller Staub und Dreck. Laut Anwohnern gibt es nicht
einmal eine richtige Toilette. Wenn sie Gliick haben, gibt es mobile, jedoch sind die teilweise

ziemlich weit entfernt, da in einem grofieren Umkreis nur eine einzige existiert.

Als letztes wire da noch die Kilte. Dadurch, dass viele keine Unterkunft, warme Klamotten
und Decken haben und deshalb der Kilte drauf3en ausgesetzt sind, unterkiihlen einige

Menschen.

Text: Julie Miiller
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Meningokokken

eningokokken sind Bakterien, die eine Blutvergiftung oder bakterielle
M Hirnhautentziindung auslésen kénnen. Zu den besonderen Risikogruppen

zahlen Kinder unter fiinf Jahren und Jugendliche. Es erkranken in
Deutschland jahrlich etwa 328 Menschen. Die Gesamtsterblichkeit aller
Meningokokken-Erkrankungen lag 2005 bei 7,1%. Um eine Erkrankung zu verhindern,
wird engen Kontaktpersonen von Erkrankten empfohlen, schnellstmdéglich eine
vorbeugende Behandlung mit Antibiotika zu beginnen.

Ansteckung: Behandlung und Folgeschidden:

Vor allem iiber Husten oder

Meningokokken-Erkrankungen
Niesen sowie liber den direkten verlaufen fast immer schwer und
engen Kontakt, zum Beispiel beim ziehen hiufig Komplikationen nach
Kiissen, werden die Bakterien sich, weshalb sie stationir im
tbertragen. Die Art der Krankenhaus behandelt werden

Ansteckung nennt sich miissen. Die Sterberate durch eine

Tropfcheninfektion. Von de Blutvergiftung durch

Ansteckung bis zum Ausb eningokokken ist besonders hoch.

einer Erkrankung dauert

Regel drei bis vier Tage. blutung zdhlen schwere
anschiden und ein ausgepragter
Symptome:

b o d 3 Gewebezerfall einzelner
ie ersten Symptome-sind einer . :
G ) yhpl . e A ﬁ,_(}il_i‘edmaﬁen hiufig zu den
rippe sehr ahnlich. Meist setzen .

. g Spétfolgen. Dadurch kann die
danach starke Kopfschmerzen;. - y

Ubelkeit, hohes Fieber,
Nackensteifheit und
Lichtempfindlichkeit ein.

Punktférmige Hautblutungen

y Amputation eines Korperteils
notwendig werden. Der Verlauf
einer Hirnhautentziindung kann
insgesamt besser behandelt werden

und der Krankheitsverlauf ist in
treten ebenfalls bei einem grofien

Teil der Erkrankten auf.

den meisten Fallen leichter.

Die Sterblichkeit liegt dennoch bei
etwa 1-3%. Entwicklungsstorungen
treten etwa bei jedem zehnten
Erkrankten auf. Auch Krampfanfille,
Lahmungen und Schiden des
Innenohres, die bis hin zur Taubheit

fithren konnen, sind moglich.

Impfung:
Die STIKO (Stindige

Impfkommission) empfiehlt seit dem
Jahr 2006 eine einmalige Impfung.
Alteren Kindern und Jugendlichen bis
zum 18. Geburtstag wird empfohlen,
diese moglichst bald nachzuholen.
Informationen kdnnen ganz einfach
beim Kinderarzt eingeholt werden.
Auflerdem konnt ihr euch einfach
tiber die Instagram Seite

@meningitisbewegt_de informieren.

Text: Kara Bekedorf

meningitisbewegt_de Folgen Nachricht senden
> 598 Beitrage 1.495 Follower 500 abonniert
N\en'\(\g\ \ »Meningitis bewegt.”
3
\)C‘Ne<D Kinder sind das groBte Gliick. Erfahrt bei uns, wie ihr eure Kleinen bestmoglich vor

Meningokokken schitzen konnt.
linktr.ee/meningitisbewegt_de
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enmutationen gewinnen heutzutage, wo die

Wissenschaft immer mehr Bedeutung

bekommt, starke Beachtung. Die
Manipulierung von Genen findet in verschiedenen
Bereichen Anwendung. Anwendungsbereiche sind
beispielsweise die Arzneimittel- und Impfforschung,
aber auch Krebsforschung, Forschung zur
Verbesserung von Nahrungs- und Futtermitteln sowie
die Verbesserung von Produktionsverfahren oder
Abfallverwertung. Genmanipulation wird jedoch nicht
nur fiir einen guten Zweck betrieben. Teilweise
werden die gewonnen Erkenntnisse auch ausgenutzt,
um unrealistischen Maf3stdben nachzugehen. Die
Kenntnisse werden verwendet, um verfriihte
Experimente an Menschen durchzufiihren und durch
die Anderung ihrer Gene so riskante ungeplante
Folgen zu riskieren. Oder sie werden missbraucht, um
zu versuchen unrealistischen Schonheitsidealen
nachzugehen und etwa das Aussehen und die
Eigenschaften von Babys vor der Geburt wie
gewlinscht zu veridndern. So kann es in Zukunft zu
einer Generation von ,Designer-Babys‘ kommen, wenn
die Richtlinien nicht international angepasst werden.
Das wohl bekannteste Beispiel fiir den
unverantwortlichen Umgang mit den Kenntnissen in

der Genmanipulation ist die Geburt der sogenannten

,CRISPR-Babys‘. Im Jahr 2018 sind in China
die Zwillinge mit den Decknamen Lulu und
Nana geboren. Die Geburt von Zwillingen ist
an sich nicht besonders, doch diese beiden
Zwillinge sind die ersten Babys auf der Welt,
bei denen aktiv eine Verdnderung des
Erbguts vorgenommen wurde. Bei ihnen
wurden durch die sogenannte CRISPR/CAS -
Methode die Gene so veridndert, um eine
HIV-Resistenz herzustellen. Die CRISPR/
CAS - Methode ist eine molekularbiologische
Methode, bei der bestimmte Teile der DNA
erkannt und ausgeschnitten werden, um sie
dann zu verdandern. Diese Methode ist unter

Forschern bei der Anwendung auf Menschen

noch hochst umstritten, weshalb auch damals

viele von der Durchfiihrung abgeraten haben,
aufgrund der unvorhersehbaren Folgen fiir die
Kinder. Geleitet und durchgefiihrt wurde das
Experiment von dem chinesischen Biophysikern
He Jiankui. Aufgrund der durch ihn
verursachten Gefihrdung des Kindeswohls der
Sduglinge wurde er im Dezember 2019 zu einer
dreijahrigen Haftstrafe verurteilt. Trotz des
damaligen Skandals und der harschen Kritik
nahm er jedoch einige Tage spiter erneut das
Risiko in Kauf und fiihrte die Methode bei einem
weiteren unbekannten Sdugling durch. Laut
Aussagen des Teams geht es den Kindern gut,

doch genaue Bestidtigungen dazu gibt es nicht.

Ebensowenig wie zum tatsdchlichen Erfolg des
Experiments. Diese Geschichte hatte viele Diskussionen
in der Wissenschaft zur Folge. Unter anderem wurde
dadurch erneut die Frage diskutiert, inwiefern
Genmanipulationen an Menschen durchgefiihrt werden
sollten, denn durch das von He Jiankui durchgefiihrte
Experiment ist eine Moglichkeit, die Gene der Menschen
wie gewlinscht zu variieren, prasenter geworden. Durch
die Nutzung der CRISPR-Methode kommt es nicht nur
zu Vorteilen, wie es etwa die erfolgreiche Resistenz gegen
HIV hitte, vorausgesetzt diese kann durch sichere Wege
erreicht werden, sondern sie kann genauso ausgenutzt
werden. Durch funktionelle Methoden um das Erbgut zu
dndern, kann es zu Generationen von ,Designer-Babys’
kommen, von denen etwa ein bestimmtes Aussehen vor
der Geburt bereits genetisch so manipuliert wurde, damit
sie etwa die gewiinschte Augenfarbe der Eltern
bekommen. Dadurch wiirde nicht nur die Individualitat
der Menschen verloren gehen, sondern auch unechte
Generationen kiinstlicher Menschen entstehen. Es gibt
sogar bereits Forschungsansitze, mit denen die
geborenen Kinder bestimmte Eigenschaften, wie etwa

Sportlichkeit, bekommen sollen.

Im Bezug auf Genmanipulationen am Menschen ist also
stete Vorsicht geboten, das wohl immer Diskussionen
aufkommen werden, in wie weit Genmanipulationen
toleriert werden sollten. Der Bereich der
Genmanipulation wird wohl weiter eine Grauzone
zwischen medizinischem Fortschritt zur
Krankheitsbekdmpfung und der Kreation des ,perfekten

Menschen’ bleiben.

Text: Lena Rimek
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SHEIN

Ultra Fast Fashion, doch zu welchem Preis?

Modisch, schnell, giinstig. All dies spricht fir Fast Fashion Konzerne, insbesonders SHEIN. Das

Unternehmen wirbt mit immer mehr und neuen Angeboten an trendigen Kleidungsstiicken, aber

welche Auswirkungen hat SHEIN auf Mensch und Umwelt?

S HEIN bringt jeden Tag 7000-8000 neue

Produkte raus und ist damit einer der

grof3ten Modekonzerne. Hinter jedem
Kauf steckt nicht nur eine schlechte Qualitit,
sondern auch Menschenrechtsverletzungen,
Ausbeutung und katastrophale
Arbeitsbedingungen.

/ Die Produktion von SHEIN findet hauptsachlich
|V A in China in der Stadt Guangzhou statt. Dort
anll arbeiten die Mitarbeiter 75 Stunden pro Woche
mit jeweils nur einem freien Tag im Monat. Das
bedeutet 7 Tage die Woche 11 Stunden arbeiten
zu mussen. Hinzu kommen die schlecht
ausgestatteten Werkstatten, welche oftmals einen
Mangel an Notausgangen, Brandschutz und

Gebaudesicherung aufweisen.

Diese Arbeitshedingungen sind in China illegal,
jedoch arbeiten die Mitarbeiter trotzdem fiir
SHEIN, um genug Geld zum Uberleben zu
verdienen. Ein Kleid kostet beispielsweise 7,49€.
Der Lohn fur die Arbeiter ist demnach so niedrig,
dass eine 75 Stunden Woche nétig ist.

Des Weiteren hat SHEIN enorme Auswirkungen
auf die Umwelt. Die Kleidungsindustrie
allgemein ist fur bis zu 8,1% der
Treibhausgasemissionen verantwortlich.
Hochwertiges Material ist ebenfalls eher selten, so
auch bei SHEIN. Meistens wird Polyester fiir die
Herstellung von Kleidung verwendet, welches
gunstig ist, aber aus Erdol besteht. Vor einem
Jahr gab es auf der deutschen SHEIN-Website
740.922 neu hergestellte Produkte aus Polyester
und nur 1.378 Produkte mit recyceltem Polyester.
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Dies ist ein Anteil von nur 0,18% recycelter SHEIN-Produkte. Die Produkte aus Bio-Baumwolle
sind dagegen nicht weniger. Insgesamt gibt es auch hier nur 181 Produkte. Fiir die Bio-Baumwolle
gibt es jedoch kein entsprechendes Zertifikat und die Nicht-Bio-Baumwollprodukte haben eine
Anzahl von 280.263. Der Bio-Baumwolle-Anteil der Produkte betragt somit 0,05%.

AuBerdem wird beim Waschen und auch beim Tragen der Kleidung Mikroplastik freigesetzt.
Dieses Mikroplastik landet anschlieBend in Flissen und Meeren und danach in den Magen von
Meerestieren. Teilweise kann das Mikroplastik zum Beispiel aus einem Fisch durch die
Nahrungskette auch in den Magen der Menschen gelangen, wenn diese einen solchen Fisch essen.

Durch die meistens schlechte Qualitat der Kleidung von SHEIN landet vieles davon im Mull. Fast
60% der weltweit produzierten Kleidung wird innerhalb eines Jahres in einer Verbrennungsanlage
verbrannt oder landet auf einer Mullhalde. Die Klamotten werden quasi umsonst hergestellt, die
Ressourcen unnotig verbraucht und der Umwelt wird weiter geschadet, durch
Treibhausgasemissionen und Wasserverbrauch.

Dartiber hinaus klaut SHEIN die Designs von vielen kleineren Designern. Viele von diesen
Designern haben bereits darauf aufmerksam gemacht, dass ithre Designs dreist von SHEIN eins zu
eins kopiert wurden. Einzelne Personen konnen hier unglucklicherweise meistens nicht viel
ausrichten gegen den groBen Konzern. Ein Beispiel ist die schwedische Designerin Eliza, welche
ihr eigenes Modelabel aufgebaut hat. Sie verkauft individuelle Stricksachen. Auf der Website von
SHEIN hat sie dann ein Produkt gesehen, welches genauso aussieht, wie ihres.

Zusatzlich 1st SHEIN stark auf Social Media vertreten. Das Unternehmen macht viele
Kooperationen mit Influencern. Auf TikTok gehen Videos viral, in denen User ihre gekauften
Artikel von SHEIN zeigen. Sofort fallt einem die extreme Anzahl der gekauften Produkte fiir einen
extrem niedrigen Preis auf. Der Hashtag ,,sheinhaul® hat 8,5 Milliarden Aufrufe. Durch solche
Videos gewinnt SHEIN nur noch mehr Kaufer und noch mehr Aufmerksamkeit. Das
Unternehmen mit dem ausbeuterischen und unmoralischem Verhalten wachst.

Dennoch muss jeder fur sich selbst entscheiden, ob er ein solches Unternehmen mit einem Kauf
oder auf Social Media unterstiitzen mochte.

Text: Elise Peters
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Cheerleadi ft so viel mehr als nur mit
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Was ist Cheerleading?

Cheerleading ist eine Teamsportart, die
aus verschiedenen Komponenten
besteht, namlich Turnen, Akrobatik,
Tanzen und Anfeuerungsrufen. Die
ursprungliche Aufgabe Sier

) &0
diecigenc 0\
m Beispiel hei

American Football@®der:

Cheerleader war es,

Sportmannschaft z

anzufeuern und dg8 Py
Veranstaltungen @Whdy
unterhalten. Inz

Cheerleading ha

gaﬂé@ 1 die g . |
untérsehiedlichsten natiotiglen ;’Nie

internationalen Cheerleading-
Meisterschaften statt. Die auftretenden
Teams fiihren ¢ine 2-3 minutige
Routine (auch Programm genannt) vor,
die aus den bereits genannten
Komponenten besteht. Es gibt
insgesamt drei Altersklassen, in denen
die Teams antreten konnen: Pewees (=
Kinder bis 11 Jahre), Juniors (= 9 bis
16 Jahre) und Seniors (= ab 16 Jahren).
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Innerhalb der drei Altersklassen wird
dann nochmal in verschiedene Level
(0-7) unterschieden. Diese Level
werden durch den erlaubten
Schwierigkeitsgrad der Routines
definiert.

Elemente des Cheerleadings:

st eine Hebefigur, an

y

i Personen heil3t

sonen beteiligt sind.

Insgesanif b esteht iFStunt aus einem
Aufg A ergan “bergéi%hge und
éinem g In ein Groupstunt
gibt es vier Bsitionen, die mati N

i 4
einnehmen kann:

Flyer/Top: Der Flyer ist die Person auf
dem Stunt. Diese Position braucht viel
Korperspannung, um die
verschiedenen Bodypositions (wie z.B.
einen Stretch oder Scorpion) auf den
Handen der Bases ausfithren zu
konnen. Wichtig dabei ist es, dass der

dén ,,Puscheln® wedeln.

Flyer dementsprechend gut gedehnt bzw.
flexibel ist.

Base: Es gibt insgesamt 2 Bases, namlich
eine Main Base und eine Side Base. Sie
stehen sich gegenuber und ihre Aufgabe
ist es, den Flyer auf den
Handinnenflachen zu tragen und nach
dem ,,Cradle® (=Wurf) den Riicken und

die Beine des Flyers zu fangen.

Back(-spot/-scoop): Seine Aufgabe ist es,
den Flyer in den Stunt zu heben und
anschliefend im Stunt den Flyer zu
stabilisieren und durch eine Grifftechnik
den Bases Gewicht abzunehmen. Beim
Cradle fangt er den Schulter-Kopf-
Bereich den Flyers.

Front: Der Front unterstutzt die Bases an
den Handgelenken und fangt
anschliefend die Beine des Flyers.

Pyramiden

Eine Pyramide ist ein Gesamtbild,
welches aus mehreren Stunts
zusammengesetzt wurde. Dies kann man
in ,,2 High" und ,,21/2 High*
unterscheiden. Bei ,,2 High* steht der
Flyer noch fest in den Handen der Bases
und in ,,21/2 High* hat der zweite Flyer
keinen Kontakt mehr zur Base und wird
vom ersten Flyer gehalten. Bei der
Pyramide ist das ganze Team beteiligt.

Tumbling

Zum Tumbling zahlen alle Elemente des
Bodenturnens. Dazu gehoéren u.a.
Radschlag, Flickflack, Salto usw.. Diese

Elemente konnen auf zwei Arten

prasentiert werden: Running Tumbling
und Standing Tumbling. Im Standing
Tumbling wird das erste Element im
Stand eingeleitet und im Running

Tumbling beginnt das Element mit einer

Radwende.

Jumps

Jumps sind Spriinge, die urspringlich
Freude zeigen sollten. Es gibt die
verschiedensten Arten von Jumps, wie

den Toe-Touch, Pike oder den Spread
Eagle.

Basket Toss

Bei dem Basket Toss halten sich die
Bases der Stunt-Gruppe an den
Handgelenken fest, sodass sich eine
Flache bildet. Darauf steigt der Flyer

mit beiden FulB3en und wird anschlieBend

in die Hohe geworfen. Wenn der Flyer
am hochsten Punkt angekommen ist,
leitet er ein Element ein, was z.B. ein
Riickwartssalto, eine Schraube oder ein
Toe-Touch sein kann. Die Gruppe des
Basket Toss besteht aus vier bis funf
Personen.

Dance

Ein Tanz im Cheerleading besteht aus
mehreren zusammengesetzten Motions.
Wichtig dabei ist die Synchronitit,
Geschwindigkeit, der
Formationswechsel, Kreativitat,
Ausstrahlung und eine saubere und
angespannte Ausfiihrung der Bewegung.
Heute ist im Cheer-Bereich der Dance
kein Pflichtelement mehr.
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Inzwischen gibt es eine besondere
Ausrichtungsform des Performance
Cheer. Performance Cheer werden in
drei Kategorien unterteilt: Pom, Hip-
Hop und Jazz. Fir Performance Cheer
gibt es eigene Meisterschaften.

Motions

Motions sind Armbewegungen, die
definiert und mit Spannung synchron
ausgefihrt werden. Man findet
Motions in Stunts und Tanzen sowie in

Chants und Cheers wieder.
Cheer

Der Cheer ist ein energiegeladener

Anfeuerungsruf, welcher das Publikum
animieren soll. Es wird bevorzugt, den
Cheer mit Equipment zu unterstiitzen
wie z.B. durch Poms, Megaphone und
Schilder.

AuBerdem helfen Bewegungen, aber
auch Stunts und Pyramiden, das

Publikum zu animieren.

Insgesamt ist Cheerleading ein sehr
anspruchsvoller Sport und so viel
mehr als nur Unterhaltung zwischen
Halbzeiten. Cheerleading ist ein toller
Teamsport. Es werden verschiedene
Dinge von einem verlangt: Kraft, Mut,
Ausdauer und das Wichtigste:

gegenseitiges Vertrauen.

Text: Marie Lilian Behm
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. Handlung von Hamilton
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L, But I am gonna find a way no matter what they

say” (No Angels; Rivers of Joy)

Dabei ist es wichtig sich selbst zu
verwirklichen, andere Leute dadurch aber
nicht einzuschranken. Respekt fangt bei
dir an, denn du entscheidest, wie du dich
gegeniiber anderen verhaltst und
bestimmst so gleichzeitig, wie andere sich
dir gegentiber verhalten sollten. Alles im
Leben beruht auf Gegenseitigkeit, auch,
wenn dadurch nicht immer alles genau so
klappt, wie man es sich selber vorstellt.

Seine Ziele im Leben zu erreichen, 1st
nicht immer leicht, aber jeder kann es
schaffen. Dabei sollte man insbesondere
sich selbst respektieren, aber auch darauf
achten, wie andere Leute sich gegentiber
dir selbst verhalten. Denn du solltest dich
im Leben nur da aufhalten, wo du dich
wohl fihlst und von anderen Leuten
respektiert wirst. Denn jeder hat Respekt
verdient und man sollte sich nicht

verandern, nur damit andere einen besser

finden und mehr respektieren. Respekt ist

unabhangig von Vorliebén; Herkunit,
Ansichten, Lebenseinstellungén'sowae von
Traumen und Winschen.

.» Working hard-totwe my dréams and I don’t
know 1f ttstheaight way™(Nodngels s That’sthe
Reason)

Es wird immer jemanden geben, der
einem durch schwierige Zeiten hilft-und
dabel unterstiitzt, scine Ziele-im Leben zu
erreichen.

s, But I know there is something that leads me
through the dark™ (No Angels; Faith Can Move a
Mountain)

Man sollte diese Hilfe annehmen und

seine Probleme nicht an anderen

auslassen. Es gibt immer ein Licht am
Ende des Tunnels und auch negative
Zeiten bringen mit der Zeit auch wieder
etwas Positives mit sich.

Selbst wenn man sich selber falsch
verhalten hat, ist es wichtig, dazu zu
stehen. Jemanden zu respektieren
beutetet, auch seine eigenen Fehler
einzugestehen und sich damit
auseinanderzusetzen. Jeder macht Fehler
im Leben und das ist normal, aber es ist
wichtig an seinen Fehlern zu arbeiten,
denn das ist, was Respekt gegentiber
anderen Menschen ausmacht.

51 know I have cried so many times, I know I
have said things, I was runming away, I was
wrong” (No Angels; When The Angel Sing)

Sich selber einzugestehen, dass man etwas
besser hatte machen konnen oder falsch
gemacht hat, zeigt keine Schwache,
sondern Mut.

Insgesamt gilt also ,,Respect 1s what it’s all
about* (No Angels; Something About Us),
weil das Leben eben daraus besteht, sich
zu.xespektierenund.somit auch
wertzuschatzen. ‘Wir alle tragen unseren
Beitrag dazu bzw. die Welt besser zu
machen. Am besten ist es, bei sich selbst
anzufangen undnicht dirckt andere zu
Kritisieren: Alsos Seid nett und respektvoll
zueinander, weil wir wollen ” “Daylight in
Your Eyes* (No Angels; Daylight in Your
Eyes)! D
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