
 
 

Jahresarbeitsplan  
Hauswirtschaft – Technik HR7, R8  
(nur Schüler mit Profil Französisch)  
 
  >  2- stündig  Technik und Hauswirtschaft im Wechsel im Halbjahr 
Fach im 
Halbjahr 

Themen  

Technik 
  RH7 
  R8      
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
                                    

Sicheres Arbeiten mit Werkzeugen und Maschinen: Gebrauchsgegenstand 
– Spiel 

Arbeitssicherheit, Arbeitsteilung,  
Holzbearbeitung, Unfallverhütung, Umgang mit der Bohrmaschine,  
„Bohrschein“, z.B. Steckspiel (Solitär, 3gewinnt) 
 
Planen, Konstruieren, Herstellen 

           Arbeitssicherheit, Metallbearbeitung, Löten, 
• „Lötschein“, z.B. Strommast, Pyramide, Symbole 
• fachgerechte Handhabung 
•  

Vom elektrischen Bauteil zur Schaltung 
         LED- Stern, Sternzeichen  
 
Zeichnen und Konstruieren 
Freihandskizze, Lesen einer technischen Zeichnung  
 

      Kennen lernen  der Berufsfelder Holztechnik und 
                  Metalltechnik 
 

Werkstatt-ordnung 
 
Bohrschein 
 
 
 
Lötschein 
 
 
 
 
 
Präsentation 

Haus-                                   
wirtschaft 
RH7 
R8 

            

       Lebensmittelzubereitung 
1.Arbeitsplatz Küche  
Arbeitssicherheit, Arbeitshygiene,Arbeitsteilung, Unfallverhütung, 
Arbeitsplatzgestaltung,  
 Tischdecken/ Tischsitten 
2. Planvolle Nahrungszubereitung 
3. Einkaufen mit Plan – Müll vermeiden und richtige Mülltrennung 
4. Was steckt drin in meinem Essen – Von der Zusammensetzung zu den 
Inhaltsstoffen 
5. Rezepte 
     
 Ernährung und Gesundheit. 
1. Orientierungshilfen 
2. Eigene Ernährungsgewohnheiten 
 

       Kennen lernen eines Berufsfeldes: Berufe mit Lebensmitteln 
 

 

 
 
 
 
 


